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สรุปการสัมมนาวิชาการสังคมและสุขภาพ  ป  ๒๕๕๓ 

เรื่อง  “ประวัติศาสตรสุขภาพชุมชน: เรื่องราว  ขาวของและเทคโนโลยีสุขภาพทองถิ่น” 
วันที่ 23 - 24 สิงหาคม  2553  ณ คุมริมแมน้ําทาจีน หมอมไฉไล บางเลน จังหวัดนครปฐม 

 
  

          การสัมมนาวิชาการสังคมและสุขภาพ  ป 2553 มีวัตถุประสงค  เพื่อระดมเรื่องราว  ขาวของ

และเทคโนโลยีการดูแลสุขภาพ  จากหนวยงานและเครือขายผูมีความสนใจในมิติประวัติศาสตร

สุขภาพ  และเรียนรูวิธีการจัดทําบันทึกประวัติขอมูล วัตถุ แนวคิดสุขภาพทองถิ่น ประวัติชีวิตผูคนและ

เร่ืองราวความทรงจําในทองถิ่นที่เกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพและความเจ็บปวย  ใหเกิดเครือขาย

การทํางานพิพิธภัณฑสุขภาพที่มีความแตกตางหลากหลาย  

  การสัมมนาปนี้สืบเนื่องจากแนวทางการสรางเครื่องมือทํางานสุขภาพ  เปนวิธีการทาง

พิพิธภัณฑทองถิ่น  ที่ถือเปนแหลงเรียนรูวัฒนธรรมสุขภาพชุมชน  เนนการมีสวนรวมจากหลายฝายใน

ชุมชน  กระบวนการเนนการแลกเปลี่ยนเรียนรูในกลุมยอย ผานการเลาเรื่อง บันทึกและฝกคิดแบบ

ตีความนําไปสูการจัดแสดงเรื่องสุขภาพในชุมชน  ซึ่งเปนการริเร่ิมแนวงานสุขภาพชุมชนปนี้ 

ผูเขารวมสัมมนาวิชาการสังคมและสุขภาพ  ป 2553 มีจํานวนรวม 75 คน เปนทีมงานสขุภาพ

ที่มีองคประกอบหลากหลาย  จากเครือขาย/องคกรสุขภาพภาคประชาชน  องคกรทองถิ่นและ

เจาหนาที่สาธารณสุข  ซึ่งแตละกลุม/คณะที่มาเขารวมมีพื้นฐานการทํางานสรางวิถีการดูแลสุขภาพที่

มีมิติสังคมวัฒนธรรม  มีจุดเริ่มตนเชิงประเด็นการพัฒนาที่แตกตาง  แตเปาหมายมีคลายคลึงกัน คือ 

การสรางวิถีสุขภาพที่สอดคลองกับวัฒนธรรมสภาพแวดลอมและภูมิปญญา  ใหสามารถดูแลกันเองได  

พึ่งพากันไดและมีความสัมพันธอันดีกับทุกภาคสวนในชุมชน  มีการพัฒนาเรียนรูและขับเคลื่อนทิศ

ทางการทํางานมาจนถึงความสนใจในมิติประวัติศาสตร  ผูเขารวมสัมมนาที่มาจากจังหวัดตาง ๆ 18 

จังหวัด จึงเปนกลุมสนใจรุนแรกของการสัมมนาในหัวขอประวัติศาสตรสุขภาพชุมชน: เร่ืองราว ขาว

ของและเทคโนโลยีสุขภาพทองถิ่น 

การสัมมนาวิชาการปนี้พัฒนาโจทยการจัดงานใหตอบวัตถุประสงคที่ ต้ังไว  ซึ่งถือเปน

กิจกรรมหนึ่งในเปาหมายการดําเนินงานของหอจดหมายเหตุและพิพิธภัณฑสุขภาพ  เพื่อเตรียมความ

พรอมและความรวมมือในโครงการจัดแสดงนิทรรศการ หัวขอ “๑๐๐บุคคล รอยความคิด รอย

ส่ิงประดิษฐ  รอยเรื่องราว”  กอนการัดสัมมนาจึงไดสอบถามและประเมินความสนใจการเรียนรูและ

ทํางานดานประวัติศาสตรและพิพิธภัณฑของแตละกลุม/เครือขาย  โดยเชื่อมโยงกับกลุม/บุคลากร

สุขภาพที่ผานการอบรมเชิงปฏิบัติการความรูพิพิธภัณฑสําหรับบุคลากรดานสาธารณสุข  เมื่อวันที่ 7-9 

มิถุนายน  2553 มาแลว  ซึ่งเปนการสรางกิจกรรมเรียนรูใหตอเนื่อง  เกิดการคนหาและรวบรวมวัตถุ

และหลักฐานทางประวัติศาสตรสุขภาพในทองถิ่นของแตละพื้นที่ 
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นอกจากนี้ องคกรผูจัดงานยังมีการประสานความรวมมือทางวิชาการดานพิพิธภัณฑกัน

ตอเนื่อง  โดยการประสานหารือความคิดความเห็นและความรูเพื่อเตรียมการจัดสัมมนาในครั้งนี้  โดย

การมองเปาหมายใหหอจดหมายและพิพิธภัณฑสุขภาพไทย  มีบทบาทภารกิจในการสรางพื้นที่การ

เรียนรูและการปฏิบัติดานพิพิธภัณฑสุขภาพที่มีความหลากหลาย  ดําเนินการรวมกันไปและเชื่อมโยง

กับเครือขาย/องคกรทํางานสุขภาพชุมชนในพื้นที่ตางๆ ในครั้งนี้จึงเกิดการพัฒนากระบวนการเรียนรู

และฝกปฏิบัติที่ยังไมเคยจัดที่ใดมากอนเปนครั้งแรกของการทํางานสุขภาพในมิติประวัติศาสตร 

การพัฒนากระบวนการสัมมนาแบบแลกเปลี่ยนเรียนรูและฝกปฏิบัติเปนกลุม แบงออกไดเปน 

3 steps (ขั้นตอน) คือ 1) บอกเลาเรื่องราวจากขาวของและวัตถุ  2) บันทึกวัตถุและเรื่องราวที่แตละ

ทีมนํามา  3) ทดลองคิดและสรางชุดนิทรรศการขนาดยอม ในกระบวนการเรียนรูเปนกลุมที่มีวิทยากร

นําผูมีประสบการณชวยใหบรรยากาศการเรียนรูในกลุมเกิดความคิดสรางสรรคผานงานแตละชิ้นที่

นําเสนอในแตละขั้นตอน  โดยการปรึกษาหารืออยางเขมขนของทีมผูจัดงานและวิทยากรหลัก คือ 

คุณชีวสิทธิ์  บุณยเกียรติ  จนไดหลักสูตรกระบวนการระยะสั้นที่ทําใหผูรวมสัมมนาสรางชุดนทิรรศการ

รวมกันในแตละกลุม มี 4 กลุม ได 4 เร่ือง  ที่มีการคิดและพัฒนานิทรรศการไดอยางสรางสรรค 4 ชุด 

ผลสรุปการสัมมนาครั้งนี้ในภาพรวม คือ 

1. หอจดหมายเหตุและพิพิธภัณฑสุขภาพไทยเปนจุดริเร่ิมและเชื่อมโยงงานประวัติศาสตร
สุขภาพที่มีอยูหลากหลาย  ที่ยังขาดความสนใจและเห็นความสําคัญอยางจริงจัง  กิจกรรมครั้งนี้ต้ัง

หัวขอหลักวา ประวัติศาสตรสุขภาพ  ตอเนื่องจากการสัมมนาวิชาการสังคมและสุขภาพ ในป พ.ศ. 

2552  เนื่องจากความสนใจของนักวิชาการดานประวัติศาสตรและสุขภาพบางสวนยังคงทํางานดานนี้ 

ตอมาหอจดหมายเหตุและพิพิธภัณฑสุขภาพไทย  ยังคงประสานและเชื่อมโยงกับเครือขายนักวิชาการ

ดานนี้ไปตามประเด็นและวิธีการทํางาน  จนมาถึงการจัดสัมมนาปนี้ ทิศทางการทํางานของหอ

จดหมายเหตุและพิพิธภัณฑสุขภาพไทย  จึงยังคงนํามิติประวัติศาสตรและสุขภาพมาเปนการ

เคลื่อนไหวทางวิชาการ  ซึ่งสามารถกระตุนและเชื่อมโยงใหเกิดการทํางานพิพิธภัณฑและจัดแสดง

นิทรรศการได  ในครั้งนี้จึงเห็นการนําเรื่องราวภูมิปญญาและวิถีการดูแลสุขภาพมาเลาอยางมี

ความหมายและคุณคาทางประวัติศาสตร 

2. การระดมเรื่องราว  ขาวของและเทคโนโลยีสุขภาพจากกลุม/เครือขาย และทีมงาน

สุขภาพในพื้นที่ตางๆ คร้ังนี้เปนการสรางคุณคาของวัตถุที่มีเร่ืองราว  บุคคลสําคัญและเหตุการณ

สุขภาพที่เกิดขึ้น  ไมวาจะเปนเรื่องราวที่ดูไมมีความสําคัญอยางเรื่อง  แหวนวิเศษที่เก็บความทรงจํา

ถึงเรื่องราวของทีมจังหวัดอุดรธานี  ของหมอพื้นบาน หรือเครื่องฉายหนังเกาของกองทุนยาโนนคา  

จากจังหวัดนครราชสีมา  หรือกระดูกไกทํานายและรักษาความเจ็บปวยของชาวปกาเกอะญอ  เปนตน  

เปนวิธีสรางความรูทางประวัติศาสตรสุขภาพผานขาวของและเทคโนโลยีสุขภาพทองถิ่น  ดวย
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กระบวนการเรียนรูอยางมีสวนรวม  สรางคุณคาใหการทํางานพิพิธภัณฑมีความหมายและสีสัน

เพิ่มข้ึน 

3. การเรียนรูข้ันตอนการจัดแสดงนิทรรศการเรื่องราวสุขภาพที่มีความสรางสรรคอยางเปน
ข้ันตอน  โดยการนําความหมายของขาวของและเรื่องราวที่มีมาคิดการสื่อสารเชิงสรางสรรคได  

กระบวนการเรียนรูและฝกฝนในครั้งนี้  จึงฝกการดึงเรื่องราวจากความทรงจําที่เกี่ยวกับวัตถุแตละชิ้นที่

แตละคนแตละชุมชนมีมาเลาใหสมาชิกในกลุมฟง  ฝกบันทึกประวัติวัตถุ  ซึ่งไมเคยมีการทํากันมา

กอนจนเกิดความรูความเขาใจในการพรรณนาวัตถุสุขภาพ  จนสามารถใชขอมูลความรูจากวัตถุ  

เร่ืองราวและบุคคลมาประกอบสรางเคาโครงนิทรรศการได  เพื่อส่ือสารกับผูชมใหไดรับสาระจากการ

เขาชมพิพิธภัณฑ  ที่เรียกวา take-home-message  ตลอดจนการเขาใจถึงวา การจัดนิทรรศการยัง

ตองการการมีสวนรวมจากหลายคนที่จะชวยกันคิด  พัฒนาแกนเรื่อง จัดหาสิ่งของและระดมความ

รวมมือ  จนสรางผลลัพธเปนพิพิธภัณฑที่มีชีวิตได 

4. การทํางานจัดแสดงนิทรรศการและพิพิธภัณฑสรางความเปนทีมงานสรางสรรคผลงานได
เปนอยางดี  ดวยกระบวนการเลาเรื่อง รอยเรื่องราว ชวยกันหาแกนของเรื่อง ฝกเขียนบันทึก ผลัดกัน

บันทึกผลัดกันใหความเห็น ไปจนถึงการคิดสรางสรรคงานนิทรรศการจากขาวของที่หลากหลายของ

แตละทีม  จึงพบวาเปนงานศาสตรและศิลปะที่ทุกคนมีสวนรวมกันไดมาก ไมมีผิดไมมีถูก ไมมี

มาตรฐานใดๆ มากํากับ จึงทําใหทุกคนสามารถแสดงความคิดและความสรางสรรคไดเต็มที่  ไมวาจะ

เปนหมอพื้นบานที่มีอายุ 70 กวาป ที่มีความสามารถเลาเรื่องไดอยางหาตัวจับไดยากหรือบุคลากร

สาขาการศึกษาหรือชาวบานที่ทํางานองคกรทองถิ่น  ซึ่งทําใหเกิดการขยายผลแนวความคิดสุขภาวะ

ไดอยางเปนรูปธรรมอีกดวย 

ผูเขารวมสัมมนาและวิทยากร จํานวน 75 คน ไดเกิดการเรียนรูรวมกันในการทํางาน

พิพิธภัณฑสุขภาพจําลอง  นอกจากไดสาระความรูที่จําเปนตอการทํางานพิพิธภัณฑแลว  บรรยากาศ

การเรียนรูแบบสรางสรรคมีทั้งรอยยิ้มและเสียงหัวเราะตลอดการสัมมนา  การมีสวนรวมและมีบทบาท

ของทุกคนจึงทําใหเกิดขอเสนอจากเวทีตอนทายวา  จะกลับไปทําพิพิธภัณฑสุขภาพตออีก  และเสนอ

ใหมีเวทีการเรียนรูหนุนเสริมคนทํางานพิพิธภัณฑสุขภาพอีกอยางตอเนื่อง  โดยการสัมมนาครั้งนี้ไดรับ

งบประมาณสนับสนุนจากสํานักนโยบายและยุทธศาสตร  สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 


